Emmy-Noether-Gesamtschule Kaarst

Wahlangebot zum Erganzungsunterricht

(neben Italienisch/Franzésisch) ‘

Gesundheit — Erndhrung - Fitness Vielfaltig Wie Du.

Was ist das Ziel?
Vertieftes Wissen in: Gesundheit, Erndhrung und Fitness / Sport

Was wird thematisiert?

Gesundheit: Anatomische und physiologische Grundlagen des Men-
schen, Risiko- und Schutzfaktoren, Sucht und Doping, Sportverlet- \ i
zungen, Stress und Stressfaktoren

Erndhrung: Nahrstoffe und ihre Bedeutung, Gesunde Erndhrung (Functional Food vs. Fast Food),
Folgen von Essgewohnheiten, Essstorungen und Didtwahn

Fitness: Einblicke in die Praxis unterschiedlicher Sportbereiche (Psychomotorik, Motopadie, Reha-
bilitationssport, Sport mit dlteren Menschen ...), Trainingslehre zu den Bereichen Aufwarmen,
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination, Lehrproben und schriftliche Stun-
denentwiirfe, Referate

Padagogik: Entwicklung, Lernen, Sozialisation

GEF ist geeignet fir Schilerinnen und Schiiler, die Interesse an gesundheitsorientierten und
sportwissenschaftlichen Fragestellungen und Freude an gesundheitsorientierter Bewegung haben.

Roberta mit Lego Mindstorms

Was ist das Ziel?

Deutschland braucht Ingenieur*innen und technische Fachkrafte.
Mit ,,Roberta” wollen wir dich fiir das MINT-Fach begeistern und
bereiten dich auf Berufe aus dem Bereich Technik vor. Mit den
LEGO Education Lernkonzepten fiir den Technik-Unterricht
entwickeln wir eine technische Idee bis zum funktionierenden
Prototyp. Mit LEGO® MIND-STORMS® lernst du realitdtsnahe
Probleme des Ingenieurwesens zu I6sen.

Was wird gemacht?

Du konstruierst, baust und programmierst funktionsfahige Robotermodelle und bewaltigst damit
eigenstandig technische Herausforderungen. Damit férdert dieses Fach den Aufbau eines differenzierten
Verstandnisses technischer und mechanischer Zusammenhange, der Probleml6dsefahigkeiten, deiner
Kreativitdit und dein kritisches Denken. Du erarbeitest selbststandig einfache sowie komplexe
Robotiksysteme wie Fertigungs-, Kreisel- oder Sortieranlagen, die dir in der realen Lebenswelt immer
wieder begegnen.

Die Bereitschaft zur Teilnahme an Wettbewerben wird vorausgesetzt.



Business English

Was ist das Ziel?
Sehr gute Englischkenntnisse, insbesondere auch im Bereich des Wirtschaftsenglisch, gehdren heute

fir viele Unternehmen zu einer Grundvoraussetzung fiir die '- q
erfolgreiche Mitarbeit. Ziel dieses Kurses ist es, dich durch die e
Starkung der Kommunikationsfahigkeit und Einbeziehung J
berufsorientierter fremdsprachlicher Kompetenzen schon jetzt

optimal auf eine erfolgreiche Tatigkeit in einer immer starker AJ .l

vernetzten Arbeitswelt vorzubereiten.

Business English

Was wird gemacht?

In diesem Kurs erlernst du neue Sprachkenntnisse mittels
authentischer Materialien wie z.B. business mails, letters oder
calls und erhaltst gleichzeitig Einblicke in verschiedene Branchen. Im Rahmen des praxis- und
handlungsorientierten Unterrichts bereitest du dich in den Klassen 9 — 10 auf die Abschlussprifung
der Zusatzqualifikation ,Berufsorientierte Fremdsprache fiir Schiiler*innen allgemeinbildender
Schulen der Sekundarstufe 1“ bei der Industrie- und Handelskammer Disseldorf vor. Die
Priifungsgebihren betragen ca. 50,00 Euro pro Person.

i

Padagogik "'/ﬁ'\'
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Was ist das Ziel? S48 3V

Das Fach Padagogik beschaftigt sich mit Grundvorstellungen zu Erziehung und Entwicklung. Dabei
lernst du nicht nur, wie man Kinder erziehen und ihnen etwas beibringen kann. Du lernst verschie-
dene Perspektiven einzunehmen, um andere Menschen und deren Entscheidungen und Verhalten
besser zu verstehen, und hinterfragst auch dich selbst und dein Verhalten und starkst damit dein
Selbstbewusstsein.

Was wird gemacht?

Es wird besonders viel in Partner- und Gruppenarbeit gearbeitet. Du wirst auch in groReren Projek-
ten z.B. durch Interviews neue Erkenntnisse gewinnen. Spannende Themen sind z.B. soziale Medien,
Migration und das Aufwachsen in einer Gesellschaft mit verschiedenen Kulturen, die Wirkung von
Kinderblichern und -spielzeug oder auch Geschlechterunterschiede.

Du solltest Padagogik wahlen, wenn...

= du dich dafiir interessierst, wie Kinder sich entwickeln,

= du gerne wissen mochtest, was Menschen beeinflusst und bewegt,

= du Uberlegst, einen sozialen Beruf zu ergreifen oder dich sozial zu
engagieren (z.B. als Babysitter*in, Erzieher*in, Trainer*in usw.),

= du gerne aktiv und mit anderen Menschen zusammenarbeitest,

= dir Gleichberechtigung, Fairness und Zusammenhalt wichtig sind,

= du an Selbstbewusstsein gewinnen mdchtest.



“Fit for life” - Fertigkeiten/Wissen fiirs Leben

Was ist das Ziel?

“Alles” (zumindest einiges), was du in der Schule bisher nicht

gelernt hast, aber fiirs Leben brauchst, soll hier vermittelt

werden. Vom Ausfillen eines Formulars, tber die Erklarung

verschiedener Steuerarten bis hin zu nétigen Versicherungen,

aber auch der erste eigene Haushalt und die damit

verbundenen Pflichten. Das Fach hat die Zielsetzung, Sach-, -t
Entscheidungs- und Handlungskompetenz flr
lebensbedeutende Situationen zu vermitteln, die zu einer verantwortungsbewussten Lebensfiihrung
befahigen.

Was wird gemacht?

In Theorie und Praxis sollen die verschiedensten Formulare kennengelernt, ausgefillt und die
Bedeutung erklart werden. Es geht um die Pflichten beim Auszug von den Eltern und Einzug in die
erste eigene Wohnung, aber auch um notwendige Vertrage, Kosten und Kiindigungsfristen. Die
verschiedenen Steuern kommen zur Sprache, aber auch Gesundheits- und Altersvorsorge. Wie lese
ich eine Gehaltsabrechnung? Welche Steuerklassen gibt es eigentlich? Wie binde ich eine Krawatte?
Was bedeuten die Waschesymbole? Und vieles mehr.

Es wird keine perfekt ausgefiillte Steuererklarung geben oder der beste Versicherer vorgestellt, es
geht um Grundfertigkeiten und Verstandnis flir Zusammenhange. Unabhangigkeit und Objektivitat
missen sichergestellt bleiben.



