
Zeitraster  Schuljahr 2025/26 

 

Jahrgänge 5, 8 und 10 Montag bis Mittwoch (1. bis 9. Stunde)   

1.   8.00 –   8.45 Uhr  
2.   8.50 –   9.35 Uhr  
   9.35 –   9.55 Uhr   20’ erste große Pause  
3.   9.55 – 10.40 Uhr  
4. 10.45 – 11.30 Uhr  
 11.30 – 11.45 Uhr   15’ zweite große Pause  
5. 11.45 – 12.30 Uhr  
6. 12.30 – 13.30 Uhr   60’ Mittagspause   
7. 13.30 – 14.15 Uhr  
8. 14.20 – 15.05 Uhr  
9. 15.10 – 15.55 Uhr   Zusatzangebote  

 
 

 

Jahrgänge 6, 7 und 9 Montag bis Mittwoch (1. bis 9. Stunde) 

1.   8.00 –   8.45 Uhr 
2.   8.50 –   9.35 Uhr 
   9.35 –   9.55 Uhr   erste große Pause 
3.   9.55 – 10.40 Uhr 
4. 10.45 – 11.30 Uhr 
 11.30 – 11.45 Uhr   zweite große Pause 
5. 11.45 – 12.30 Uhr 
6. 12.35 – 13.20 Uhr 
7. 13.20 – 14.20 Uhr   60’ Mittagspause 
8. 14.20 – 15.05 Uhr 
9. 15.10 – 15.55 Uhr   Zusatzangebote 

 
 

Jahrgänge 5 – 10  Donnerstag und Freitag (1. bis 6. Stunde) 

1.   8.00 –   8.45 Uhr 
2.   8.50 –   9.35 Uhr 
   9.35 –   9.55 Uhr   20’ erste große Pause 
3.   9.55 – 10.40 Uhr 
4. 10.45 – 11.30 Uhr 
 11.30 – 11.45 Uhr  15’ zweite große Pause 
5. 11.45 – 12.30 Uhr 
6.  12.35 – 13.20 Uhr 

         Mittagspause ab 13.20 Uhr, danach freiwillige AGs (nur am Donnerstag) 
 
 
Gymnasiale Oberstufe  Montag bis Freitag (1. bis 10. Stunde) (mit großen Pausen) 

1.   8.00 –   8.45 Uhr 
2.   8.50 –   9.35 Uhr 
   9.35 –   9.55 Uhr   20’ erste große Pause 
3.   9.55 – 10.40 Uhr 
4. 10.45 – 11.30 Uhr 
 11.30 – 11.45 Uhr   15’ zweite große Pause 
5. 11.45 – 12.30 Uhr 
6. 12.35 – 13.20 Uhr 
 13.20 – 13.30 Uhr   10’ dritte große Pause 
7. 13.30 – 14.15 Uhr 
8. 14.20 – 15.05 Uhr 

15:05 – 15:15 Uhr   10’ vierte große Pause 
9. 15.15 – 16.00 Uhr 
10. 16.05 – 16.50 Uhr 

 

Kurzstunden für alle 

Jahrgangsstufen der SI und SII 

1.   8.00 – 8.30 Uhr 

2.   8.35 – 9.05 Uhr 

3.   9.10 – 9.40 Uhr 

   große Pause 

4. 10.10 – 10.40 Uhr 

5. 10.45 – 11.15 Uhr 

6. 11.20 – 11.50 Uhr 

 


